
REGULAMIN 

I Krok Wioślarski na terenie Powiatu Poznańskiego 

 

1. Termin i miejsce zawodów 
Zawody na poziomie eliminacyjnym odbędą się w 4 gminach – w halach sportowych 
znajdujących się na terenie gminy przystosowanych do organizacji tego typu wydarzeń. 
Termin eliminacji gminnych: październik – listopad 2025 r. 
Wyścigi finałowe odbędą się 18 listopada 2025 r. w hotelu Novotel Malta, przy ul. 
Termalnej 5.  

2. Kierownictwo i organizacja zawodów 
Organizatorem zawodów jest Fundacja Wielkopolskie Wioślarstwo pod nadzorem 
merytorycznym WZTW. Współorganizatorem zawodów każdorazowo jest szkoła 
podstawowa udostępniająca nieodpłatnie obiekt pozwalający przeprowadzić wydarzenie. 
Lista szkół zostanie uaktualniona i będzie stanowiła załącznik do niniejszego regulaminu. 

Zawody odbędą się zgodnie z zasadami Polskiego Związku Towarzystw Wioślarskich 
dostępnych na stronie internetowej http://pztw.pl 

3. Program zawodów – wspólny dla wszystkich gmin: 

Program podczas zawodów eliminacyjnych: 
- wyścigi eliminacyjne dziewcząt 
- wyścigi eliminacyjne chłopców 
- dekoracje dziewcząt 
- dla chętnych wyścig nauczycieli 
- dekoracje chłopców 
- dekoracje nauczycieli 
 
Program podczas zawodów finałowych 
- wyścigi eliminacyjne dziewcząt 
- wyścigi eliminacyjne chłopców 
- dekoracje dziewcząt 
- dekoracje chłopców 
- nagrodzenie najlepszej szkoły 
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4. Warunki uczestnictwa: 

1. Szkoła musi znajdować się na terenie gminy uczestniczącej w zawodach. 
2. Szkoła we własnym zakresie przeprowadza eliminacje na poziomie szkolnym 

pozwalające wyłonić maksymalnie 20 reprezentantów płci męskiej oraz 20 
reprezentantów płci żeńskiej, którzy będą uczestniczyli w rywalizacji gminnej. 

3. Reprezentantami mogą być jedynie uczniowie danej szkoły urodzeni w roku 
2012/2013/2014. 

4. Fundacja na prośbę szkoły nieodpłatnie dostarczy do szkoły ergometr wioślarski na 
okres maksymalnie 7 dni w celu przeprowadzenia eliminacji szkolnych oraz 
treningów. 

5. Szkoła przesyła na adres regaty@wioslarstwo.poznan.pl kartę zgłoszeniową z 
reprezentacją szkoły do etapu gminnego. Kartę można pobrać ze strony 
internetowej akcji: http://pierwszykrokwioslarski.pl  

5. Współzawodnictwo / przebieg rywalizacji: 

1. Eliminacje szkolne pozwalające wyłonić maks. 20 chłopców oraz maks. 20 
dziewcząt przeprowadzane się indywidualnie przez uczestniczące szkoły. 

2. Eliminacje gminne przeprowadzone są w wyznaczony dzień o wyznaczonej 
godzinie zgodnie z programem. Fundacja jako organizatorzy zabezpieczają opiekę 
medyczną oraz niezbędny sprzęt sportowy i multimedialny niezbędny do 
organizacji rywalizacji.  

3. Wyścigi w eliminacjach gminnych zostaną rozegrane na dystansie 250 m, a 
wyścigi finałowe w Hotelu Novotel Malta na dystansie 500 m. 

4. Zawody rozgrywane są na 6-8 ergometrach wioślarskich Concept2 model D. Na 
miejscu rywalizacji dostępne będą także ergometry przeznaczone do rozgrzewki 
(2-4 szt.) 

5. Zawodnicy zostaną rozlosowani do wyścigów w etapie gminnym przez 
Organizatora.  

6. Klasyfikacja końcowa etapu gminnego odbędzie się na podstawie osiągniętych 
rezultatów czasowych oddzielnie dla kobiet i mężczyzn. 

7. Z każdego etapu gminnego wyłonionych zostanie po 3 uczestników każdej płci na 
podstawie najlepszych rezultatów (łącznie 6 osób), którzy wezmą udział w finale 
zawodów w hotelu Novotel Malta. 

8. Zawodnicy do wyścigów finałowych zostaną rozlosowani przez Organizatora. 
9. Klasyfikacja końcowa etapu finałowego sporządzona zostanie na podstawie 

osiągniętych rezultatów czasowych oddzielnie dla kobiet i mężczyzn.  

10. Klasyfikacja szkół zakłada wyłonienie 1 zwycięskiej szkoły. W przypadku równej 
liczby punktów po rozegraniu etapu finałowego, odbędzie się dogrywka pomiędzy 
szkołami o takiej samej liczbie punktów. Do udziału w dogrywce szkoły wyznaczają 
po 1-reprezentancie z uczestników reprezentujących szkołę w finale (dowolnej płci). 
Wyścig dogrywkowy odbędzie się na skróconym dystansie 250 m. O zwycięstwie w 
klasyfikacji szkół będzie decydował wtedy osiągnięty lepszy rezultat czasowy. W 
przypadku braku rozstrzygnięcia, rozgrywane będą kolejne następujące po sobie 
wyścigi dogrywkowe do momentu wyłonienia zwycięzcy. W każdym kolejnym 
wyścigu dogrywkowym szkoła ma możliwość wyboru innego reprezentanta z 
grona zawodników szkoły uczestniczących w finale. 
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6. Punktacja i klasyfikacja szkół 

1. Punkty dla szkoły przydzielane są w 3 kategoriach: 
i. za uczestnika startującego w eliminacjach gminnych, 

ii. za uczestnika startującego w finale, 
iii. za zajęte miejsce w finale. 

2. Zasady przydzielania punktów za uczestnika w eliminacjach gminnych: 
Wprowadza się limit maksymalnie 20 chłopców oraz 20 dziewcząt z każdej szkoły 
biorących udział w eliminacjach gminnych – za każdego uczestnika przydziela się 
po 5 punktów dla szkoły (maksymalnie 200 pkt na szkołę).  
W przypadku zgłoszenia się więcej niż 7 szkół do eliminacji gminnych, wprowadza 
się ograniczenie maksymalnie 15 reprezentantów dla każdej szkoły i przydziela się 
po 13,3 punktu za uczestnika (co sumarycznie daje także 200 punktów). 

3. Zasady przydzielania punktów za uczestnika w finale: 
Szkoła otrzymuje po 50 pkt za każdego uczestnika zakwalifikowanego z etapu 
gminnego do finału. Istnieje możliwość zakwalifikowania 3 chłopców oraz 3 
dziewcząt, jednakże wprowadza się łączny limit 150 punktów dla szkoły. 

4. Zasady przydzielania punktów za miejsce w finale: 
Klasyfikacja finałowa prowadzona jest z podziałem na płeć. Punkty za miejsca w 
kategorii przydzielane są następująco: 

1. miejsce – 150 pkt 
2. miejsce – 100 pkt 
3. miejsce – 50 pkt 

5. Punkty są sumowane, a bieżąca klasyfikacja po każdej z eliminacji oraz finale 
będzie prezentowana na stronie internetowej zawodów: 
http://pierwszykrokwioslarski.pl 

7. Nagrody 
W ramach akcji przewidziano: 

1. upominki dla zwycięzców eliminacji gminnych,  
2. nagrody rzeczowe dla 3. pierwszych miejsc (oddzielnie dla każdej płci) w etapie 

finałowym 
3. nagrodę rzeczową dla szkoły (zwycięzcy klasyfikacji szkół) w postaci ergometru 

wioślarskiego Concept2 model D PM5 

 

 

Projekt współfinansowany przez: 

 

 
 

 

http://pierwszykrokwioslarski.pl/

